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Assistente familiare 
Codice Profilo - 56121 

Settore: 18 - Servizi socio sanitari 
Durata corso: 200 ore 

 
Assiste nelle attività della vita quotidiana una persona non autosufficiente fragile, 

temporaneamente o permanentemente priva di autonomia o con autonomia limitata. Il suo ruolo 
consiste nel facilitare o sostituirsi nelle attività di pulizia e igiene della persona, pulizia e igiene della 
casa, sorveglianza e compagnia, spesa e commissioni. Accompagna, inoltre, la persona e la 
supporta nelle attività quotidiane che si svolgono all'esterno. Se delegato da un familiare o dalla 
persona stessa, l'assistente può svolgere anche quelle prestazioni che competono al familiare, come 
la gestione di soldi per conto dell'anziano. Per quest'ultima attività, l'assistente opera con la diretta 
supervisione del familiare o persona di riferimento che è legalmente responsabile e della cura del 
soggetto assistito. 

Durante il percorso verranno acquisite le seguenti competenze: 
- Operazioni di supporto nella gestione domestica 
- Supporto e assistenza alla persona nella vita di relazione 
Una volta completato il percorso e superato l'esame finale, l'allievo potrà effettuare l'iscrizione 

al Registro Regionale degli Assistenti Familiari. 
 
Il corso è disponibile nelle seguenti sedi: 

 Guspini - Zona Industriale PIP S.S. 126 KM. 95 
 Sassari - Zona Industriale Predda Niedda strada 29 
 Oristano - Via Francesco D'Assisi, 16/C 

 
Come tutti i percorsi finanziati dall’Avviso Pubblico per il finanziamento di percorsi formativi 

volti alla Certificazione di profili di qualificazione inseriti nel repertorio regionale Dei profili di 
qualificazione (RRPQ) rispondenti ai fabbisogni di competenze Espressi dai datori di lavoro in ambito 
regionale, questo percorso è finalizzato al conseguimento di una Certificazione del Profilo di 
Qualificazione, rilasciata dalla Regione Autonoma della Sardegna. 
 
I requisiti di accesso al percorso sono i seguenti: 

 Essere disoccupati 
 Essere maggiorenni 
 Essere residenti o domiciliati nel territorio regionale 
 Possedere un titolo di studio idoneo all’accesso al percorso, o superiore, in questo caso è 

necessario possedere il titolo di Licenza elementare 
 Possedere la DID (rilasciata automaticamente dal Portale ANPAL) 
 Aver stipulato il Patto di Servizio Personalizzato (PSP) 

 
Agli allievi iscritti al percorso verranno riconosciute: 

 Indennità di €2,00 per ora di frequenza 
 Rimborso chilometrico 

 
Le iscrizioni verranno avviate dalle ore 10:00 del 26/02/2024 e potranno essere effettuate 

tramite il Portale SIL Sardegna. 
 
Contattaci per avere ulteriori informazioni in merito al Percorso, agli altri percorsi che abbiamo 

presentato e nel caso in cui avessi bisogno di sostegno nelle fasi di iscrizione. 


